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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de 01 a 04.

Nao Comerei da Alface a Verde Pétala

N&o comerei da alface a verde pétala
Nem da cenoura as héstias desbotadas
Deixarei as pastagens as manadas

E a quem maior aprouver fazer dieta.

Cajus hei de chupar, mangas-espadas
Talvez pouco elegantes para um poeta
Mas peras e magas, deixo-as ao esteta
Que acredita no cromo das saladas.

Nao nasci ruminante como os bois
Nem como os coelhos, roedor; nasci
Omnivoro: déem-me feijao com arroz

E um bife, e um queijo forte, e parati
E eu morrerei feliz, do coracao
De ter vivido sem comer em vao.

MORAES, Vinicius de. Livro de sonetos. Sdo Paulo: Sabia,
1984. p. 86-87.

QUESTAO 01
Pela leitura do texto, depreende-se a ideia de que o poeta

(A) rejeita a nocéo de dieta como uma espécie de doutrina.
(B) preocupa-se com a origem das frutas usadas em sua
dieta.
(C) admite uma dieta extremamente saudavel.
(D) aceita a dieta como forma de disciplinar a vida.
QUESTAO 02

No verso “Ndo comerei da alface a verde pétala”, o sentido
metaforico é produzido com base na

(A)
(B)
©
(D)

personificacdo de elementos da flora.

ironia entre o que se pode e o0 que se quer comer.
extensdo de atributos das flores para as verduras.
ambiguidade presente na palavra pétala.

QUESTAO 03

A presenca de elementos da flora e da culinaria brasileiras
ajuda a compor que efeito de sentido?

(A)
(B)
©
(D)

Alimentos brasileiros tém nutrientes necessarios aos
abastados.

Dietas impostas no Brasil pedem alimentos caléricos
e caros.

Magros comem as folhas produzidas naturalmente na
estacdo apropriada.

Escolhas alimentares sdo condicionadas pela forma-
¢édo cultural.

QUESTAO 04

No texto, que marcas linguisticas auxiliam na construgao
da intertextualidade com o discurso religioso?

(A)
(B)
©
&)

O uso de palavras como “cenoura” e “pastagens”.
A forma imperativa negativa.
A presenca da conjuncéo adversativa “mas”.

O paralelismo lexical entre as palavras “peras”, “ma-
¢as” e “feijdo com arroz”.

Leia o texto para responder as questdes de 05 a 08.

O futuro do portugués

Eisvaissai logo pa eischega cedo.

A lingua que a gente fala pode ser assim no futuro. Nao enten-
deu? De acordo com a gramética atual, seria: "Eles véo sair logo
para chegar cedo". Lendo em voz alta, nem é tdo distante do que
se ouve por ai, pois a fala do presente traz pistas da gramatica
do futuro. Mesmo assim, brasileiros de hoje dificilmente se enten-
deriam com os do ano 2500 — ou com portugueses de 1500.

Para qualquer lingua, 5 séculos € muito tempo: s6 para citar um
exemplo, usar o verbo "ter" com sentido de "existir", fundamental
em qualquer conversa, é coisa de 100 anos pra ca. Pense na di-
ficuldade que temos com a Carta do Descobrimento, de Pero
Vaz de Caminha. Para decifrar "da marinhagem e das singradu-
ras do caminho", é preciso um dicionario, como no estudo de um
novo idioma. Essas mudangas ocorrem porque linguas séo me-
tamorfoses ambulantes, moldadas pelas necessidades dos usua-
rios — ndo pelas regras gramaticais.

E como se o portugués do Brasil fosse uma sopa, eternamente
no fogo, que recebe ingredientes e temperos e ao longo do tem-
po vai tendo o seu sabor alterado. Palavras nascem, crescem ou
se encurtam, se combinam, mudam de sentido e de prondncia e,
um dia, morrem. Que gosto isso vai ter a gente ndo garante,
mas, nas proximas paginas, damos a receita do prato. Bom ape-
tite.

Neologismo delivery

O portugués brasileiro, diferentemente do lusitano, é extrema-
mente aberto a novas experiéncias. Importar e adaptar palavras
€ uma tendéncia antiga e continua sendo forca poderosa para
definir o futuro da nossa lingua. "Vocés sao muito abertos aos
estrangeirismos e incorporam com extrema naturalidade varios
termos", diz o portugués Augusto Soares da Silva, linguista da
Universidade Catdlica Portuguesa. "Ha uma tendéncia inata para
isso, diferente da do portugués de Portugal, que transforma o
‘mouse’ em ‘rato’." Augusto fez uma pesquisa comparando jor-
nais de Portugal e do Brasil dos ultimos 50 anos e percebeu que
ficamos com diversos termos do inglés tais como eram na ori-
gem. Foi assim que nasceram o "xis-tudo" (de cheese, "queijo"),
os servigos "delivery", a "customizagéo" de roupas e a "equaliza-
¢do" do som. "Se um dia alguém resolver expurgar as palavras
de fora, 70% do que temos vai embora", prevé o fillogo Mario
Viaro, da USP.

Os presentes gringos costumavam ser mais requisitados pelo
universo da cultura (show, blockbuster, best seller), da gastrono-
mia (suflé, puré, bufé) e da moda (alias, "fashion"), mas hoje séo
principalmente associados ao vocabulario corporativo ("pessoal
do marketing", "atingir o target", "briefing") e informal ("let's go",
"whatever", "kisses", "yessss!").

Da para perceber que boa parte do vocabulario importado vem
do inglés, ndo por acaso a lingua da principal poténcia econdmi-
ca, militar e cultural do planeta. Sempre foi assim: o que temos
de hospitaleiros temos de puxa-sacos, copiando o idioma de
guem esta por cima.

[-]

E a histéria da lingua ensina que roubaremos sem piedade pala-
vras de outros paises que se tornarem importantes. Como o
mandarim dos chineses é uma lingua exética demais para nos-
sos ouvidos, a_previsdo é de que surjam regalos do espanhol, j&
gue o Brasil aumentou o intercdmbio com os seus vizinhos e tu-
do indica que os hispanicos devem ser a maioria dos EUA até o
final do século. Um exemplo a favor da hipétese: blecaute (blac-
kout) ja virou apagao (apagon).

Mas ndo sdo s6 os produtos importados que se valorizam. A his-
téria recente ensina que, para ndo se perderem na globalizacéo,
alguns grupos passam a valorizar suas diferengas, e uma delas,
claro, é a lingua. O R caipira, que chegou a ter sua extingdo
anunciada no inicio do século 20, continua firme e forte, assim
como o "tu" gaucho e o chiado carioca ndo cederam a nenhuma
padronizagao.

[.]

LOIOLA, Rita. O futuro do portugués. Revista Superinteressante; dez.
2008, n. 128, ed. 259. S&o Paulo: Abril, 2008. p. 86-93.
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QUESTAO 05

Considerando-se as caracteristicas do género divulgacéo cien-
tifica, no trecho “A lingua que a gente fala pode ser assim no
futuro. Nao entendeu?”, a frase sublinhada

(A) é exigida pelo género.
(B) empreende lentiddo ao texto.
(C) auxilia na elaboragdo da estratégia de persuaséo.

(D) expressa uma pergunta a ser respondida.

QUESTAO 06

A ideia principal do texto pode ser resumida pela seguinte
sentenga:

(A) A lingua inglesa é responsavel pela mudanga da lin-
gua portuguesa falada no Brasil.

(B) A lingua portuguesa falada em Portugal é politica-
mente mais forte do que a falada no Brasil.

(C) A lingua inglesa e a portuguesa se adéquam as ne-
cessidades de seus falantes através de mudancas.

(D) A lingua inglesa se impde ao mundo por sua econo-
mia e eficacia comunicativa.

QUESTAO 07
A voz do linguista portugués funciona no texto como

(A) afirmacéo da ideia de que idiomas da América deso-
bedecem sua formacgéo original.

(B) reforco ao argumento de que a lingua brasileira é
mais aberta aos estrangeirismos do que a lusitana.

(C) exemplificacdo da metafora de que as linguas funcio-
nam como uma sopa.

(D) adendo a nocgéo de inferioridade da lingua portugue-
sa em face da lingua chinesa.
QUESTAO 08

Quanto a relacdo entre as frases, o uso da locucédo “ja
que”, no periodo sublinhado no texto, sugere que

(A) a aceitacdo dos termos estrangeiros depende da for-
¢a politica da lingua de origem.

(B) o aumento do contato com espanhdis causa o cresci-
mento do uso de palavras hispanicas pelos brasilei-
ros.

(C) a facilidade de emitir sons de outras linguas explica
as adaptacdes de palavras estrangeiras.

(D) o limite geografico funciona como elemento de oposi-
¢ao entre os diferentes idiomas.

Leia a tira para responder as questfes 09 e 10.

FOR QUE 05 MAIS NOYOS
N PODEM ENTENTER
5 IAIS VELHCS?

BROWNW, Dik. O melhor de Hagar, o Horrivel. Porto Alegre: L&PM, 2008.
p.7.v. 4.

QUESTAO 09
Na tira, a resposta dada pela mulher revela que
(A) aesposa se vé mais nova que o marido.
(B) os locutores se preocupam com 0S mais jovens.
(C) a mulher ignora a fala do homem.

(D) os personagens tém um dialogo constante.

QUESTAO 10

No primeiro baléo, a fala de Hagar recupera os seguintes refe-
rentes:

(A) senhores e senhoras da mesma classe social.
(B) adolescentes e adultos.
(C) marido e mulher.

(D) homens e mulheres nascidos em épocas diferentes.
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MATEMATICA — QUESTAO 13
QUESTAO 11 Duas amigas foram a uma liquidacdo e compraram as

Leia o texto a seguir.
“A CRISE PARA OS MAIS POBRES "

Até as pessoas que sobrevivem do mercado informal ja foram
atingidas pela crise econémica, devido a queda do preco da
celulose, do metal e de derivados do petréleo. Segundo levan-
tamento, obteve-se a tabela abaixo.

Preco do quilo em no- Preco atual

vembro de 2008 do quilo
Ferro 30 centavos 5 centavos
Latas de aluminio 3,50 reais 1 real
Cobre 12 reais 5 reais
Papeldo 20 centavos 5 centavos
Pet 60 centavos 30 centavos

VEJA, Sé&o Paulo, 28 mar. 2009. (Adaptado).

Uma cooperativa recicladora, mantendo a producdo média
mensal de 1.000 kg de ferro, 1.000 kg de latas de aluminio,
100 kg de cobre, 1.000 kg de papeldo e 1.000 kg de pets, ar-
recadard atualmente, em comparagdo com o més de novem-
bro de 2008, um valor que representa, aproximadamente,

(A) 32%
(B) 40%
(C) 58%
(D) 68%

— QUESTAO 12

O gréfico abaixo representa o consumo diério de agua, y, em
litros, de uma empresa em funcdo do nimero de operarios, X,
que estiverem trabalhando.

>

X

Se 50 operérios estiverem trabalhando, o consumo diario de
agua, em litros, sera de

(A) 20
(B) 25
(C) 45
(D) 70

mesmas marcas de calgas e blusas. Uma delas comprou 5
calcas e 7 blusas, gastando R$ 469,00. J4 a outra com-
prou 4 cal¢as e 8 blusas, gastando R$ 464,00. Nessa loja,
0s precos da calca e da blusa séo, respectivamente,

(A) R$ 39,00 e R$ 27,00.
(B) R$ 42,00 e R$ 37,00.
(C) R$ 29,00 e R$ 34,00.
(D) R$ 47,00 e R$ 32,00.

— QUESTAO 14

Certo dia, um motorista ficou algumas horas dentro do car-
ro e, devido ao forte calor, ligou o ar-condicionado, man-
tendo, assim, o motor em funcionamento. Ap6s rodar um
total de 280 km na cidade, ao abastecer, constatou um
consumo de 46 litros de alcool. Sabendo que o veiculo faz
uma média de 7 km por litro, ao preco de R$ 1,50 o litro de
alcool, desfrutar do ar-condicionado, naquele dia, custou

(A) R$ 71,00
(B) R$ 60,00
(C) R$ 10,50
(D) R$ 9,00

— QUESTAO 15

Uma piscina tem a forma de um prisma, cuja base é represen-
tada pela figura abaixo.

I 6m !
[g
4m
_|_
2m
. all
I 8m |

A piscina estd com um vazamento, a uma vazao de 1,25 litros
por minuto. Com esse vazamento, 0 nivel da dgua na piscina
ir4 baixar, em um dia,

(A) 1,25cm
(B) 6cm
(C) 12cm
(D) 12,5cm
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INFORMATICA

— QUESTAO 16

Ao digitar a [Tecla Windows]+[Tecla E], abre-se no Win-
dows Vista © a seguinte janela:

f =]

o )

Mome Tipo Tamanho .. =

| A
@ Unidade de DVD-RW (F) |
ny Unidade de Disquete (A)

= TELECOM
! |
|

:| Sem titulo - Bloco de notas @@lﬁ

Arqi_;i.".r_r.r Ed@tar Formatar Elc_!hir A_:;L_[!d_a

| -

(A)

e

(B) |

@_‘] Documentol - Microsoft W... M
&rqﬂm ‘Editar  Exibir Inserir  Formatar
Tahﬂa hhela Ajuda ®
Ljﬂ|ﬁ.y_;a|;|mu% 2

| N

[

© T | ' |

P

HOoQ W

G} ——
swE|lzm« [ m | b
Pdg 1 Secao 1 1/1 Em !

— I —— T

& UFG - Universidade Federal d....=2 =)
@r\‘“_}' E. http‘.-".-"mtrufgbr,.-’ v“?| by |
| Pesquisar web... |2 |.,| ¥ @ -

ol |g, UFG - Universidade Fed.., | |

o)

English | Espafiocl Home Localizagio«

4| 1] [ }

| € Internet | Modo Protegido: A1 #,100% -

— QUESTAO 17
Considere a ilustracdo a seguir.

A | B | ¢ | D
1] 1 4 g 12
2] 0 5 9 4
3| 1 B 10 14
4 | 0 7 11 4

Qual a férmula utilizada no Excel que determina o resulta-
do contido na célula D1 utilizando os valores das colunas
A BeC?

(A) =SE(A1=1;B1*2-C1;C1-B1)
(B) =SE(A1=1;C1*2+B1;C1-B1)
(C) =SE(A1=1;C1*2-B1;C1-B1)
(D) =SE(A1=1;B1*2+C1;C1-B1)
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— QUESTAO 18

Considere a janela do aplicativo BrOffice.org Calc apre-
sentada a seguir.

8 ALUNOS_PROGRAMA_SANEAMENTO - BrOffice.org C... g@]g‘

Arquive  Editar Exibir  Inserir Formatar Ferramentas Dados Janela cuda %
B ocHa [ BER V= ibd-¢ 0-0- ]
i b Al Yo FINTS ====8 ]
oo = ol T
!MAXI.MD v fw ¥ « |=D8/MAXIMO(B3:B6]
A B C D Il
2 Alunos Passes Valor Total =
3 |Pedro José da Silva 3 R$ 6.00 R§ 18,00
4 [Martiniano Saba de Souza 2 R$ 6,00 R$ 12.00
5 |Adriana Silvana de Sa 1 R$ 6.00 R$ 6,00
6 |Jose Guimardes de Lima 5 R%$ 6,00 R$ 30,00 |-
7 |Daniela Ciro Porto 0 R% 6,00 R$ 0,00
8 Média | R$§ 13,20
9
10 |=D8/MAXIMO(B3:B6)
M P1)! Planiha1 / Planilha2 { Planilh]| € | |
Planilha 1 /3 Padrio || 100% | INSERIR | DESV || ~ Soma

Qual o resultado numérico ao digitar a féormula indicada na
célula A107?

(A) R$1,20
(B) R$2,64
(C) R$4,40
(D) R$ 6,60

— QUESTAO 19

Um navegador, também conhecido pelos termos ingleses
web browser ou simplesmente browser, € um programa de
computador que habilita seus usudrios a interagirem com
documentos virtuais da Internet. S8o alguns exemplos de
navegadores:

(A) Internet Explorer, Firefox e Google.
(B) Alta Vista, Safari e Internet Explorer.
(C) Yahoo, Alta Vista e Opera.

(D) Opera, Safari e Firefox.

— QUESTAO 20

O computador necessita de algumas conexdes fisicas que
permitam que os componentes de hardware se comuni-
quem e se interrelacionem. Assim, o que constitui um sis-
tema comum de interconexao, composto por um conjunto
de vias ou trilhas que coordenam e transportam as infor-
macles entre as partes internas e externas do computa-
dor?

(A) Barramento.
(B) Processador.
(C) Memodria Cache.

(D) Memoria CMOS.

— RASCUNHO

= RASCUNHO
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TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
— QUESTAO 21

Quanto a composicao dos grupos de alimentos,

(A) as frutas, as verduras e os legumes séo fontes impor-
tantes de ferro.

(B) os cereais e as leguminosas séo as principais fontes
de carboidratos na alimentacéo.

(C) os aclicares simples sdo apenas fontes de energia,
enquanto as carnes sdo as principais fontes de car-
boidratos na alimentacgéo.

(D) as gorduras sédo veiculo das vitaminas C e B2.

— QUESTAO 22

As fibras referem-se as partes dos alimentos vegetais que
resistem a digestdo, tém papel relevante na alimentacao
humana e sao classificadas em sollveis e insoliveis. Des-
sa forma,

(A) os graos integrais, os tubérculos e as leguminosas
sdo fontes de fibras.

(B) o aumento dos niveis de colesterol esta associado ao
elevado consumo de fibras.

(C) as fibras diminuem o tempo que o alimento leva para
ser digerido e eliminado.

(D) o consumo elevado de fibras aumenta o risco de
doencas cronicas.
— QUESTAO 23

A alimentacdo saudavel adquire diferentes significados
conforme a regido, a cultura ou a época. Deve haver, no
entanto, em qualquer situacdo, a predominéncia de

(A) carboidratos simples, legumes e verduras, carnes
brancas, tubérculos (batata e inhame) e raizes (man-
dioca).

(B) ogréos, carboidratos simples, leguminosas (feijoes, er-
vilha), carnes brancas e vermelhas.

(C) carboidratos complexos (incluindo arroz, milho, trigo),
frutas e legumes e verduras, carnes e leguminosas.

(D) carboidratos complexos (incluindo arroz, milho, trigo),
frutas, carnes e leguminosas, acucar e sal.
— QUESTAO 24

Os alimentos de origem animal sdo nutritivos desde que
consumidos com moderacao. Essa recomendacao baseia-
se no fato de que

(A) as carnes bovinas e de pescados sdo boas fontes de
aminoacidos que aumentam o risco de osteoporose.

(B) o alto teor de gorduras saturadas nesses alimentos
aumenta o risco de obesidade e de outras doencas
cronicas.

(C) as carnes bovinas e de aves séo ricas em vitamina A,
cujo excesso favorece o surgimento de problemas
hepaticos.

(D) as carnes de aves e pescados sdo ricas em aminoa-

cidos sulfurados, os quais inibem o aproveitamento
da vitamina B12.

— QUESTAO 25

O guia alimentar para populagdo brasileira parte do princi-
pio de que o ato da alimentag&o deve estar inserido no co-
tidiano das pessoas, como um evento agradavel e de so-
cializacdo e define atributos para alimentacdo saudavel.
Dentre esses atributos estdo:

(A) cor, variedade, acessibilidade fisica e financeira.

(B) consisténcia, variedade e harmonia.

(C) acessibilidade fisica, consisténcia e seguranca sani-
taria.

(D) sabor, harmonia e consisténcia.

— QUESTAO 26

O sistema APPCC, que tem como pré-requisitos as Boas
Préaticas de Fabricacdo e os Procedimentos Operacionais
Padronizados,

(A) é de responsabilidade Gnica do profissional nutricio-
nista.

(B) identifica os perigos potenciais a seguranca do ali-
mento desde a obtencdo das matérias-primas até o
consumo.

(C) é de uso restrito as unidades de alimentacéo coletiva
no setor sadde.

(D) estabelece pontos criticos de controle que garantam
um alimento seguro e nutritivo.

— QUESTAO 27

Para execucgdo do que ensina a Dietética sdo necessarios
meios materiais, instrumentos adequados de trabalho, am-
biente sadio e agradavel, capacitacdo dos recursos huma-
nos, a fim de assegurar o éxito de cada operacdo exigida
no preparo de alimentos. Para tanto, a instalacdo da cozi-
nha deve obedecer a um rigoroso planejamento, conside-
rando suas finalidades e as atividades que nela se desem-
penham, visando sempre a economia de espaco, energia
e tempo. Dessa forma, sao requisitos basicos para o fun-
cionamento eficiente de uma cozinha dietética, entre ou-
tros,

(A) espacos fisicos com dupla funcao, permitindo melhor
racionalizacao do trabalho como, por exemplo, area
de pré-preparo e finalizacao de hortalicas associadas
na mesma bancada.

(B) éagua encanada fria e fonte de energia térmica limpa,
segura e de facil controle.

(C) colocacdo de equipamentos em armarios fechados
para evitar problemas de circulacgéo.

(D) facilidade de abastecimento e disponibilidade de ma-
terial de limpeza biodegradavel.
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— QUESTAO 28

Na politica de compras de uma unidade de alimentacéo e
nutricdo (UAN), para o planejamento de cardapios a serem
oferecidos, € importante observar, dentre outros,

(A) a capacidade de armazenamento, o padrédo das refei-
¢Oes a serem fornecidas e as caracteristicas dos co-
mensais.

(B) os habitos alimentares dos comensais, independente
de custo e de pessoal disponivel.

(C) a boa vontade dos funcionarios em superarem as
guestdes de tempo e de equipamentos insuficientes.

(D) o publico a que se destina, independente da capaci-
dade técnica da equipe.

— QUESTAO 29

Os alimentos sao matérias-primas primordiais para elabo-

racdo de preparacdes. Para tanto, devem ser submetidos

a diversas operacdes, dentre elas, a coc¢cdo. Assim, na

coccao

(A) por calor imido, a perda de componentes hidrossolu-
veis é insignificante.

(B) por vapor, a aparéncia dos alimentos é realcada e o
valor nutritivo é preservado.

(C) por calor seco, sem adicdo de gordura (assar no es-
peto, assar no forno, grelhar) a transferéncia de calor
ocorre por meio direto.

(D) por calor seco, os alimentos sdo considerados muito
saudaveis.

— QUESTAO 30

Dentre os critérios a serem observados no planejamento
de cardapios,

(A) é fundamental a selecdo de melhores métodos de
preparo para evitar agravos a saude dos individuos.

(B) é irrelevante a prevencdo de fatores externos que
possam prejudicar a qualidade dos alimentos, tais co-
mo contaminantes biolégicos, fisicos ou quimicos.

(C) é indispensavel a escolha de técnicas adequadas pa-
ra o preparo dos alimentos com vistas a reducado de
custos e otimizacao de recursos humanos, sociais e
materiais.

(D) é prioritaria a avaliagdo das questbes sensoriais e
econbmicas.
— QUESTAO 31

S&o fatores que contribuem para surtos de doencas trans-
mitidas por alimentos, causadas por agentes patogénicos:

(A) ingredientes crus, pessoas infectadas, descongela-
mento inadequado.

(B) aquecimento ou coccdo insuficientes e reaquecimen-
to insuficiente.

(C) inadequada conservacdo a quente, alimentos deixa-
dos a temperatura ambiente, plantas toxicas tomadas
como comestiveis.

(D) alimentos esfriados em panelas grandes e qualidade
da agua e do solo onde os alimentos foram
produzidos.

— QUESTAO 32

A compra racional dos alimentos fundamenta-se, entre ou-
tros aspectos, nas exigéncias diarias de nutrientes, atendi-
das em forma de alimentos para o planejamento de uma
alimentacdo adequada e saudavel. Para tanto, é importan-
te saber que

(A) o per capita corresponde ao calculo da quantidade de
cada alimento a ser comprada, por comensal.

(B) per capita significa o porcionamento da preparacdo e
fundamenta a aquisicdo de alimentos.

(C) o fator de correcdo varia de alimento para alimento,
néo sofrendo influéncia de outros fatores.

(D) a quantidade de alimentos a ser comprada baseia-se
no per capita e no fator de corre¢cdo, multiplicados
pelo numero de refeicdes a serem servidas.

— QUESTAO 33

O principio da sustentabilidade ambiental envolve o incen-
tivo ao consumo de alimentos nas formas mais naturais e
produzidos com uso de recursos e tecnologias ambiental-
mente sustentaveis. Neste contexto, em uma UAN ou
qualquer laboratério de nutricdo e dietética ou em uma co-
zinha experimental, deve-se considerar:

(A) o tratamento de residuos de modo que ndo causem
nenhum impacto ambiental.

(B) a compra de alimentos minimamente processados
para evitar-se lixo organico poluente.

(C) a priorizacdo da compra de alimentos industrializados
para uma producdo de melhor qualidade higiénica e
nutricional.

(D) adispensacéao do éleo utilizado no lixo orgéanico.

— QUESTAO 34

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é o direito de to-
dos ao acesso regular e permanente a alimentos de quali-
dade, em quantidade suficiente, sem comprometer o aces-
SO a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salude, que respeitem
a diversidade cultural e que sejam social, econbmica e
ambientalmente sustentaveis. Nesse contexto,

(A) a alimentagdo adequada e saudavel tem como inicio
0 incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o
sexto més e complementado, pelo menos, até o se-
gundo ano de vida.

(B) o resgate de habitos e praticas alimentares regionais,
relacionados ao consumo de alimentos regionais, por
ser cultural, deve ser incentivado, sem prejuizo no as-
pecto nutricional.

(C) a necessidade de educacdo continuada dos profis-
sionais de saude é imprescindivel, dispensando-se,
no entanto, os profissionais de UAN.

(D) a obesidade e o sobrepeso s&o resultantes da
inadequacado alimentar e ndo representam casos de
inseguranca alimentar e nutricional.
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— QUESTAO 35

Para que os alimentos possam ser consumidos, em sua
grande maioria, € necessario que sejam submetidos ao
processo de cocgdo, o qual pode ser por calor umido, ca-
lor seco, calor misto ou por micro-ondas. Desse modo, a

cocgao

(A) por calor seco ocorre quando, no método de cozi-
mento, a acdo € a desidratacdo do alimento e deve
ser aplicada com utilizacao de gordura.

(B) por calor umido pode acontecer por meio de liquido
guente ou por vapor, sem alteracdes do valor nutritivo.

(C) por calor misto é realizada em duas etapas. Inicia-se
por calor seco em gordura e, posteriormente, adi-
ciona-se liquido em pequenas quantidades (brasear,
refogar e ensopar).

(D) por micro-ondas é utilizada para preparar, aquecer ou
descongelar alimentos, sem necessidade de adaptar-
se nenhuma preparacéo a este tipo de coccéo.

— QUESTAO 36

A execucdo de uma receita exige que os ingredientes se-
jam medidos com precisdo. Os valores de pesos e medi-
das devem considerar as diferencas de volume entre os
varios tipos de utensilios usados como medidas, além de
maior ou menor acomodacao do alimento no recipiente.
Nesse sentido, em unidades de alimentacdo e nutricdo
(UAN),

(A) a unica forma correta de se obterem medidas exatas
€ por meio de instrumentos com capacidade de medi-
das padronizadas (balanga, proveta, béquer).

(B) a utilizacdo de medidas caseiras (colheres, copos,
pires) s6 pode acontecer em UANs para determina-
dos tipos de ingredientes.

(C) os alimentos secos, pastosos ou gordurosos, podem
ser medidos em utensilios caseiros, em instrumentos
com capacidade de medidas padronizadas, e
requerem cuidados semelhantes.

(D) a utilizacdo de medidas caseiras requer o conheci-
mento da capacidade volumétrica dos utensilios e
sua padronizacdo de medidas, o que possibilita cal-
cular a densidade do alimento e estimar sua quan-
tidade para qualquer utensilio caseiro.

— QUESTAO 37

As frutas, os legumes e as verduras ou hortalicas s&o ali-
mentos abundantes no Brasil, com valor nutritivo conside-
ravel por serem fontes de vitaminas, minerais e fibras,
contendo também agucar. A participacdo energética des-
ses alimentos na alimentacdo das familias brasileiras va-
riou entre 3 e 4% do VET, de 1974 a 2003. Por serem ali-
mentos coloridos, de sabor variado, e terem possibilidades
diversificadas de preparacao melhoram as caracteristicas
sensoriais do cardapio e a sua aceitagcao. Assim,

(A) o consumo considerado saudavel para esse grupo de
alimentos corresponde a 8% do VET,em uma dieta
de 2000 Kcal.

(B) o célculo da relagdo custo-calorias torna esses ali-
mentos mais baratos.

(C) os legumes e as verduras ou as hortalicas podem ser
classificados segundo o teor de carboidratos em trés
grupos (A, B e C).

(D) a forma de preparo e o calor exercem pouca influéncia
no contetido de nutrientes desse grupo de alimentos.

— QUESTAO 38

Dentre as atividades nutricionais do técnico em nutricdo e
dietética, é desaconselhavel:

(A) opinar sobre assuntos basicos de nutricdo.
(B) atuar junto aos programas de educacao nutricional.

(C) atuar junto com o nutricionista em programas de
esclarecimentos a populagdo sobre problemas
relacionados a obesidade e a desnutri¢ao.

(D) receber comissdo de atividades que ndo condizem
com as suas atribui¢cdes profissionais.
— QUESTAO 39

Para melhorar a utilizacdo do ferro, é indicado combinar
alimentos que séao fontes de ferro com alimentos ricos em

(A) caélcio.

(B) vitamina C.
(©) leite.
(D) derivados lacteos.

— QUESTAO 40

O célcio é um micronutriente importante na formacao dos
0Ss0s e dentes e atua na prevencdo de osteoporose. Sao
fontes de calcio:

(A) leite e derivados.
(B) legumes.

(C) carnes.

(D) ovos.

— QUESTAO 41

O fator de correcao foi estabelecido para que sejam deter-
minadas as quantidades certas, para comprar e avaliar o
preco total dos alimentos adquiridos, principalmente da-
gueles que apresentam perdas inevitaveis (cascas e aparas).
O valor de fator de correcéo que indica menor perda é:

A 1
(B) 2
<€ 3
(D) 4
— QUESTAO 42

Supervisores, consultores, fiscais, auditores e todos aque-
les que necessitem entrar nas dependéncias em que se
manipulam alimentos sédo considerados visitantes e, por is-
so,

(A) ndéo representam risco de contaminacao.
(B) néo promovem focos de contaminacéo.
(C) podem promover situacdes de contaminacéo.

(D) representam foco de contaminacdo se permanecer-
em na UAN por mais de 30 minutos.
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— QUESTAO 43

A necessidade de conservar um determinado alimento por
mais tempo fez com que fossem desenvolvidos varios mé-
todos e técnicas de conservagdo. Os processos de con-
servacdo comumente utilizados pela industria objetivam

(A) favorecer a atuacdo de micro-organismos.
(B) aumentar o teor de agua dos alimentos.
(C) destruir micro-organismos ou inibir a sua agao.

(D) deixar alimentos pereciveis em temperatura ambi-
ente.

— QUESTAO 44

Na aquisicao de frutas, legumes e verduras, deve-se des-
prezar as que apresentam as seguintes condicdes:

(A) partes ou casca ou polpa firmes, sem manchas e
mofo.

(B) excesso ou falta de umidade caracteristica.
(C) cor, consisténcia e cheiro caracteristicos.

(D) folhas, talos e raizes firmes e sem deterioracéao.

— QUESTAO 45

Dentre os fatores que podem interferir de modo positivo na
producéo de alimentos em uma UAN,destaca-se o seguinte:

(A) iluminacao artificial predominante.
(B) temperatura acima de 35 <C.
(C) ambiente com ruidos elevados.

(D) paredes com cores claras.

— QUESTAO 46

Uma UAN deve estar localizada de modo a facilitar o aces-
so de fornecedores,a remocao de lixo e reduzir custos, en-
tre outros fatores. Assim, o melhor local para situar uma
UAN é o

(A) subsolo.
(B) andar térreo.
(C) primeiro andar.

(D) segundo andar.

— QUESTAO 47

As transformacfes sofridas pelos alimentos durante os
processos culinarios séo sistematizadas e estudadas em:

(A) Tecnologia dos alimentos.
(B) Seguranca alimentar.
(C) Microbiologia de alimentos.

(D) Técnica dietética.

— QUESTAO 48

Os servigcos de alimentacdo devem implementar procedi-
mentos operacionais padronizados previstos em leis, rela-
cionados

(A) a atividade diaria do responsavel técnico.

(B) ao controle de pragas.

(C) a atrasos e faltas dos funcionarios.

(D) a atrasos e faltas na entrega de hortifrutis.

— QUESTAO 49
O risco de contaminagdo dos alimentos é maior na etapa de
(A) pré-preparo e preparo.

(B) coccao.

(C) armazenamento.

(D) distribuicao.

— QUESTAO 50

O processo de resfriamento de um alimento preparado de-
ve ser feito de forma a minimizar

(A) a contaminacdo cruzada.
(B) o crescimento de cristais protéicos.
(C) a perda nutritiva.

(D) o ganho caldrico.



